
Κέντρο Ψυχολογικής 
και Συµβουλευτικής

Υποστήριξης

ΚΕΨΥΣΥ

 Ποιοι µπορούν να απευθυνθούν 
 στο ΚΕΨΥΣΥ;
 ∆ικαίωµα χρήσης των Υπηρεσιών έχουν

οι φοιτητές πρώτου, δευτέρου και τρίτου 
κύκλου σπουδών, αλλά και όλα τα υπόλοιπα 
µέλη της Πανεπιστηµιακής Κοινότητας. 

 Οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν. 

Πώς µπορείτε να κλείσετε ραντεβού;
 Μπορείτε να υποβάλετε το αίτηµά σας, 

καλώντας στο τηλεφωνικό κέντρο 
 25310 39050.

Οι συναντήσεις γίνονται µόνο κατόπιν 
ραντεβού, το οποίο καθορίζεται έπειτα από 
προσωπική επικοινωνία µε συνεργάτη του 
ΚΕΨΥΣΥ, τις ώρες λειτουργίας του Κέντρου 

 Επικοινωνία
25310 39050

 ∆ευτέρα έως Παρασκευή, 9:00 π.µ. – 3:00 µ.µ.

kepsysy@duth.gr

 kepsysy.duth.gr

 ∆ιευθύνσεις
Κοµοτηνή
Κτίριο Νοµικής, 1ος όροφος, Πανεπιστηµιούπολη, 
69150 Κοµοτηνή • T 25310 39050 

 Αλεξανδρούπολη
 Βιβλιοθήκη Επιστηµών Υγείας, 2ος όροφος, 

∆ραγάνα, 68100 Αλεξανδρούπολη
 T 25310 39050

Ξάνθη
 Τσιµισκή 58, 67131 Ξάνθη • Τ 25310 39050

∆ΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

ΘΡΑΚΗΣ
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 Ενηµέρωση για την προστασία 
 προσωπικών δεδοµένων
 Για την επίτευξη των σκοπών της αποστολής µας, 

επεξεργαζόµαστε τα προσωπικά σας δεδοµένα, 
 όταν µας καλείτε για να ζητήσετε τη συνδροµή 

µας ή και όταν µας επισκέπτεσθε, για να σας 
προσφέρουµε τις υπηρεσίες µας.

 Τα προσωπικά δεδοµένα που συλλέγουµε 
αφορούν δεδοµένα:

 ταυτότητας

 επικοινωνίας

 υγείας

 Το ∆ΠΘ συµµορφώνεται µε τον Γενικό Κανονισµό 
Προστασίας ∆εδοµένων (EU) 679/2016 (ΓΚΠ∆) 
και τον Ν. 4624/2019 όπως ισχύει.
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 Τι είναι το Κέντρο Ψυχολογικής 
 & Συµβουλευτικής Υποστήριξης;
 Το Κέντρο Ψυχολογικής και Συµβουλευτικής
 Υποστήριξης (ΚΕΨΥΣΥ) είναι µια υπηρεσία 

του ∆ηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου
 Θράκης (∆ΠΘ) που έχει αποστολή
 την παροχή υπηρεσιών ψυχολογικής και 

συµβουλευτικής υποστήριξης και την πρόληψη 
προβληµάτων ψυχικής υγείας των µελών 

 της πανεπιστηµιακής κοινότητας, και ιδίως 
 των φοιτητών προγραµµάτων πρώτου, 

δεύτερου και τρίτου κύκλου σπουδών.

 Πώς γίνεται ο συντονισµός 
 των δράσεών του; 
 Οι δράσεις του συντονίζονται από την 

Επιστηµονική Επιτροπή του ΚΕΨΥΣΥ,
 που συγκροτείται µε απόφαση 
 της Συγκλήτου του ∆ΠΘ και αποτελείται από 

πέντε (5) µέλη ∆ΕΠ αντίστοιχης ειδικότητας µε 
τριετή θητεία. 

 Ο Συντονιστής της Επιστηµονικής Επιτροπής 
του ΚΕΨΥΣΥ είναι µέλος ∆ΕΠ αντίστοιχης 
ειδικότητας και έχει την επιστηµονική ευθύνη 
της λειτουργίας του.

 Ποιες είναι οι προσφερόµενες 
υπηρεσίες του ΚΕΨΥΣΥ; 
Παρέχει υπηρεσίες ψυχολογικής
υποστήριξης και συµβουλευτικής, 
διά ζώσης και µε τη χρήση ψηφιακών 
υποδοµών και υπηρεσιών.

Ειδικότερα:
Ατοµική και οµαδική συµβουλευτική 
φοιτητών που αντιµετωπίζουν προβλήµατα 
σε:

 α) Σπουδές (µαθησιακές δυσκολίες, δυσκολίες 
στη µελέτη και κατανόηση, άγχος εξετάσεων)

 β) Ακαδηµαϊκή ζωή (δυσκολίες προσαρµογής 
στο εκπαιδευτικό περιβάλλον, δυσκολίες στην 
οργάνωση και διαχείριση χρόνου, αρνητική 
στάση προς το αντικείµενο σπουδών) 

 γ) Κοινωνική ζωή (δυσκολίες στις φιλικές και 
οικογενειακές σχέσεις, αποµόνωση, χαµηλή 
αυτοεκτίµηση, δυσκολίες αποδοχής και 
ένταξης στο κοινωνικό περιβάλλον) 

 δ) Άλλα προβλήµατα (ψυχοσωµατικές 
διαταραχές, συναισθηµατικά προβλήµατα, 
εξαρτήσεις κ.ά.)

Οργάνωση σεµιναρίων και εργαστηρίων 
µε βιωµατικό και διαδραστικό χαρακτήρα 

Υλοποίηση δράσεων πρόληψης και 
ευαισθητοποίησης σε θέµατα ψυχικής υγείας

Ενθάρρυνση και συµµετοχή σε δράσεις 
κοινωνικοποίησης και πρωτοβουλίες
εθελοντικής προσφοράς

 Συνεργασία µε φορείς της κοινότητας


